
Основныефакты

● Вредное употребление алкоголя является причиной более чем 200
заболеваний и травм.

● Во всем мире в результате вредного употребления алкоголя ежегодно
умирают 3 миллиона человек, что составляет 5,3% всех случаев смерти.



● В целом на употребление алкоголя приходится 5,1% глобального
бремени болезней и травм согласно оценкам, полученным на
основании числа лет жизни с поправкой на инвалидность (показатель
DALY).

● Помимо последствий для здоровья вредное употребление алкоголя
наносит значительный социальный и экономический ущерб отдельным
людям и обществу в целом.

● Употребление алкоголя приводит к смерти и инвалидности на
относительно раннем этапе жизни. Среди людей в возрасте от 20 до 39
лет примерно 13,5% всех случаев смерти связаны с употреблением
алкоголя.

● Существует причинно-следственная связь между вредным
употреблением алкоголя и целым рядом психических и поведенческих
расстройств, других неинфекционных нарушений здоровья, а также
травм.

Обзор

Алкоголь является психоактивным веществом, вызывающим зависимость,
которое широко используется во многих культурах на протяжении столетий.
Вредное употребление алкоголя является причиной высоких показателей
заболеваемости и имеет серьезные социальные и экономические
последствия. 

Вредное употребление алкоголя также может причинить вред другим людям,
таким как члены семьи, друзья, коллеги и незнакомые люди.

Употребление алкоголя является причиной более чем 200 заболеваний,
травм, а также других нарушений здоровья. Употребление алкоголя связано с
риском развития таких проблем со здоровьем, как психические и
поведенческие расстройства, включая алкогольную зависимость, и тяжелые
неинфекционные заболевания, такие как цирроз печени, некоторые виды
рака и сердечно-сосудистые болезни.

Значительная доля бремени болезней, обусловленного вредным
употреблением алкоголя, связана с непреднамеренными и
преднамеренными травмами, включая травмы в результате
дорожно-транспортных происшествий, насилия и суицидальных попыток.
Смертельные травмы, обусловленные употреблением алкоголя, как правило,
происходят в относительно молодых возрастных группах.

Установлена причинно-следственная связь между употреблением алкоголя и
заболеваемостью или течением таких инфекционных болезней, как
туберкулез и ВИЧ/СПИД.



Употребление алкоголя женщиной, ожидающей ребенка, может приводить к
развитию алкогольного синдрома плода и осложненным преждевременным
родам.




